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L a endoscopia ginecologica

Es un tipo de practica del tipo "cirugia minimamente invasiva", esencialmente ginecologica,
breve y de caracter ambulatorio, que se realiza tanto con fines diagndsticos como
terapéuticos.

En la actualidad, en los paises avanzados, se la utiliza en mas del 90% de los casos,
exceptuando la patologia mamaria y algunos tipos de ndédulos donde su aplicacion aun se
encuentra en discusion.

Dentro de esta especialidad, existen dos tipos de intervenciones: videolaparoscopia y la
histeroscopia.

La Videolaparoscopia:

Consiste en una técnica que consiste en la introduccion a través del ombligo de una Optica
que, conectada a una camara, permitira observar las imagenes de la pelvis y del resto del
abdomen previamente dilatado con anhidrido carbénico.

Es basicamente diagndstica, pero permite que el profesional eventualmente realice el
tratamiento quirdrgico, introduciendo instrumental adicional a través de pequenas incisiones
secundarias.

Se la utiliza habitualmente para diagnosticar eficientemente y corregir alteraciones que son
causa de infertilidad o subfertilidad en la mujer, ademas de otros trastornos ginecolégicos:
- Endometriosis

- Dolor pelviano crénico

- Enfermedad pelviana inflamatoria

- Abdomen agudo ginecoldgico

- Embarazo ectépico

- Malformaciones genitales

- Cirugias de trompas

- Miomectomias

- Cirugias de ovarios (quistes, torsiones, abscesos)

- Histerectomias

- Operacion para la incontinencia de orina de esfuerzo

- Prolapsos genitales

- Adhesialisis 0 liberacion de adherencias

- Reseccion de ganglios pelvianos

La histeroscopia:

Es un método que, al igual que la videolaparoscopia sirve para el diagnoéstico y tratamiento
de sintomas relacionadas con la infertilidad y aspectos ginecologicos de la mujer.

Consiste en la utilizacion de una optica de espesor muy pequeno que se conecta a una
camara y se introduce por el cuello del Utero, permitiendo observar minuciosamente su
interior, para detectar y corregir :

- Sangrados uterinos andémalos (hiperplasias, cancer de Utero)

- Adherencias y reseccion de tabiques
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- Presencia de pdlipos, fibromas, etc.
- Presencia de cuerpos extranos: DIU, etc.

Ademas, permite practicar pequenas cirugias tales como:
- Biopsias dirigidas

- Miomectomias

- Polipectomias

- Reseccion y ablacion endometrial

Las caracteristicas de la endoscopia ginecologica hacen que hoy sea una practica usual,
segura y efectiva en temas relacionados con la fertilidad y la salud de la mujer:

- como método de diagndstico, por permitir la observacion directa y una maxima precision;
- como método quirdrgico, por ser de caracter ambulatorio, ya que no requiere internacion
y minimiza las molestias del postoperatorio.
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